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N\ MES ANNEES MINI -~

BASKET

ECOLE FRANCAISE DE MINIBASKET




MES COORDONNEES :

NOM & ooornesrecsessossessassossossssssssssossssssssossssosssassasssssnsssssass ..

PRENOM : cccvoeerermnssnsssssssssssssssssssssssssssssesns .

DATE DE NAISSANCE : ccovversrsemmmssssssssssssese

ADRESSE : crvcvmsssnsmsssssmsssssmssnsnssssmsossssnsos

MON PARENT 1 : MON PARENT 2 :

NOM 2 ceovorssensomsssmsssmsssssssssssssssmssssssssssssssssssnssse NOM £ cevvvmrsrmnssssssssssssssssssmsssssssssssmssnsssssssensssnsns
PRENOM : .oovorernresssnsssssssmsossssnssssssessossssssessoe PRENOM : .ocrevereesernsssnssssssmsssssssnsssasssessoesssnsrns
TELEPHONE : cvcvveercsnssssssssssssssmsssssmssmsnssssssnsns TELEPHONE : ocvvcvsnrsnssmssssssesssmsissssssssssnsssns :
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CONTRAT DE CONFIANCE

ENTRE LE CLUB, LE PARENT, LENFANT

e S .~ L ol

1. Se responsabiliser, prendre conscience de leur importance dans le
fonctionnement de 'école et du club, le plus souvent animé par des bénévoles
. Amener et récupérer I'enfant a I'heure aux entrainements et matchs

. Participer aux déplacements de I'équipe de leur enfant

2
3
4. Refuser la violence et etre un modele de fair-play
5. Fdire confidnce a I'entraineur

(e

. Soutenir les enfants, qu'ils gagnent ou 1u'i|s Ferden'l‘

. Assurer et licencier I'enfant Aupres de |a FFEE

Fournir le matériel et I'equipement sportif (sauf circonstances exceptionnelles)
Fournir un encadrement de qualité lors des entrainements et des matchs

Maintenir un climat de respect ResFecter ses coéquipiers, son codch, les arbitres, les adultes
Organiser des stages Fendant les vacances scolaires Etre Fcrli et ddnpi‘er wn cnmpurtemeni' respectueux
Développer la socialisation et I'esprit d'équipe au travers du basketball Régler les conflits par la discussion

Privilégier la formation des joueurs au résultat Respecter et ranger le matériel

LN ol

Etre assidu et ponctuel aux activités de I'ecole mini basket



JE PREPARE MON SAC,
JE NOUBLIE PAS :
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LES REGLES ESSENTIELLES DU
BASKETBALL

La “SORTIE”
e Lorsque le ballon touche le sol de I'autre c6té de

{;LJ la ligne qui délimite le terrain.
'll. [ELT

* Lorsqu’un joueur avec le ballon touche cette

Le “MARCHER”
* Je n’qi pas le droit de marcher ni de
courir avec le ballon dans les mains.
* Quand je recois le ballon, j’ai le droit &

ligne. Le ballon sera redonneé a ’autre equipe. 2 appvis pour le controler.
Le “DRIBBLE” — Le “CONTACT”
* Je ne peux pas dribbler a 2 mains. . N‘a * Quand j’attaque ou je défends, je n’ai
* Lorsque j'arréte |le dribble, je ne peux pas L[ | pas le droit de tenir, pousser,
repartir en dribble. Je dois faire une passe ou bousculer mon adversaire.
un tir. * J’ai le droit pour défendre de me

deéplacer face a lui pour le géner. Un
contact est tolére sur mon torse.
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MES ENTRAINEMENTS
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U6-U7  CE QUE JE SAIS FAIRE

SALSON : ...eeeeeecccsososssssssossssosssssssssosssess
JE SAIS DRIBBLER :
AVEC LA MAINDROTTE (o) (% JARRIVE A MEDEPLACER (. /7
— Q‘D SANS REGARDER MON BALLON ./ Q
AVEC LA MAIN GAUCHE (=) ()

.. .. o JARRIVE AFAIREUN /.. O
JARRIVE A ME DEPLACER LA /. O CHANGEMENT DE MAINS -
OU JE VEUX AVEC LE BALLON .

JE SAIS DRIBBLER SUR PLACE (.. ) - (= ~ N~ N
SANS REGARDER MON BALLON @ DIPART SANS MARCHER Q



U6-U7 CE QUE JE SAILS FAIRE

SAISON : ...ceereeccnsnsosssssssonsassssssssssonsases

JE SAIS TIRER AU PANIER :
TIR EN COURSE AVEC LA /. . P :
- L lOOONN ___NOO®
TIR EN COURSE AVEC LA (. .° O
MAIN GAUCHE - JE SAIS TIRER A LARRETA /. Q

. D D I ~

JENCHAINE UN TIR APRES LE U A b Erees
DRIBBLE ~

; : JE SAIS MEQUILIBRER AF'RES T
JENCHAINE UN TIR APRES | - ) R i



U6-U7 CE QUE JE SAILS FAIRE

SAIDUN © sesmmssssmmmssaussmsmeesssesmmsrns

JE SAIS FAIRE DES PASSES :

JE SAIS FAIRE UNE @
PASSE DANS LA COURSE - JE SAIS FAIRE UNE PASSE @
= MAIN GAUCHE =
JE SAIS FAIRE UNE PASSE A @
LARRET
JE SAIS FAIRE UNE PASSE /. . "o
JE SAIS FAIRE UNE PASSE O MAIN DROITE Q

AVEC REBOND



UB-U9 CE QUE JE SAIS FAIRE

SALSON : ...eeeeeecccsososssssssossssosssssssssosssess
JE SAIS DRIBBLER :
AVEC LA MAINDROTTE (o) (% JARRIVE A MEDEPLACER (. /7
— Q‘D SANS REGARDER MON BALLON ./ Q
AVEC LA MAIN GAUCHE (=) ()

.. .. o JARRIVE AFAIREUN /.. O
JARRIVE A ME DEPLACER LA /. O CHANGEMENT DE MAINS -
OU JE VEUX AVEC LE BALLON .

JE SAIS DRIBBLER SUR PLACE (.. ) - (= ~ N~ N
SANS REGARDER MON BALLON @ DIPART SANS MARCHER Q



UB-U9 CE QUE JE SAILS FAIRE

SAISON : ...ceereeccnsnsosssssssonsassssssssssonsases

JE SAIS TIRER AU PANIER :
TIR EN COURSE AVEC LA /. . P :
- L lOOONN ___NOO®
TIR EN COURSE AVEC LA (. .° O
MAIN GAUCHE - JE SAIS TIRER A LARRETA /. Q

. D D I ~

JENCHAINE UN TIR APRES LE U A b Erees
DRIBBLE ~

; : JE SAIS MEQUILIBRER AF'RES T
JENCHAINE UN TIR APRES | - ) R i



UB-U9 CE QUE JE SAILS FAIRE

SAIDUN © sesmmssssmmmssaussmsmeesssesmmsrns

JE SAIS FAIRE DES PASSES :

JE SAIS FAIRE UNE @
PASSE DANS LA COURSE - JE SAIS FAIRE UNE PASSE @
= MAIN GAUCHE =
JE SAIS FAIRE UNE PASSE A @
LARRET
JE SAIS FAIRE UNE PASSE /. . "o
JE SAIS FAIRE UNE PASSE O MAIN DROITE Q

AVEC REBOND



U10-U11 CE QUE JE SAIS FAIRE

SAISON : ...oocecorncncocssosossessssssssesssonsassess
JE SAIS DRIBBLER :
AVEC LA MAINDROITE (2 ) (s JARRIVE A MEDEPLACER .. /.
. ) SANS REGARDER MON BALLON @

AVEC LA MAIN GAUCHE @
JARRIVE A FAIREUN /. O

JARRIVE A ME DEPLACER LA |/ Q CHANGEMENT DE MAINS
0U JE VEUX AVEC LE BALLON /' '\~

JE SAIS DRIBBLER SUR PLACE (.. ) - (= ~ N~ N
SANS REGARDER MON BALLON @ DIPART SANS MARCHER Q



U10-U11 CE QUE JE SAILS FAIRE

SAISON : ...ceereeccnsnsosssssssonsassssssssssonsases
JE SAIS TIRER AU PANIER :
TIR EN COURSE AVEC LA /. . P :
- L lOOONN ___NOO®
TIR EN COURSE AVEC LA (. .° O
MAIN GAUCHE - JE SAIS TIRER A L'ARRET A

5 DISTANCE DU PANIER @
JENCHAINE UN TIR APRES LE | U
DRIBBLE -

; : JE SAIS MEQUILIBRER AF'RES T
JENCHAINE UN TIR APRES | - ) R i



U10-U11 CE QUE JE SAIS FAIRE

SAIDUN © sesmmssssmmmssaussmsmeesssesmmsrns

JE SAIS FAIRE DES PASSES :

JE SAIS FAIRE UNE @
PASSE DANS LA COURSE - JE SAIS FAIRE UNE PASSE @
= MAIN GAUCHE =
JE SAIS FAIRE UNE PASSE A @
LARRET
JE SAIS FAIRE UNE PASSE /. . "o
JE SAIS FAIRE UNE PASSE O MAIN DROITE Q

AVEC REBOND



MES PHOTOS DEQUIPES

COLLE TA PHOTO COLLE TA PHOTO
DEQUIPE U6 . DEQUIPE U7

SYAVE 10| — SAISON : ..cooececvcsonosossossoss



MES PHOTOS DEQUIPES

COLLE TA PHOTO COLLE TA PHOTO
DEQUIPE U8 . DEQUIPE U9

SYAVE 10| — SAISON : ..cooececvcsonosossossoss



MES PHOTOS DEQUIPES

COLLE TA PHOTO COLLE TA PHOTO
DEQUIPE U10 . DEQUIPE U11

SYAVE 10| — SAISON : ..cooececvcsonosossossoss



FETE D'HALLOWEEN

ajals

STAGE DE LA
TOUSSAINT

Oodo

TOURNOI DE NOEL

alals

LES EVENEMENTS
DE L'ECOLE
MINIBASKET DE
L’ASHBB

COCHE UNE CASE DES QUE
TU PARTICIPES A UNE
ACTIVITE

STAGE D'HIVER

oo

STAGE PRINTEMPS

oo

CAMP D’eTé

alals




e Ecouter / enﬂﬂumger
e Vivre au sein de son équipe et
__ e‘ee mn_ clufa )

s Donnér des coups de mais

e Emettre des idées
* Nouer des contacts

e Tester ses compétences




JEUX

AIDE BOB, LA MASCOTTE DE LASHBB
A RETROUVER SON BALLON !



AIDE BOB, LA MASCOTTE DE L'ASHBB
A TROUVER LES 7 DIFFERENCES DE
CES IMAGES !




ASHBB
Club de basketball
06.02.52.86.97

ashbbchapelle@gmail.com

https://ashbb.com/

b . Complexe Adrien Babonneau

8| 44330 LA CHAPELLE-HEULIN




